
が
ん
ば
ら
な
く
て
も
で
き
る
！

転
倒
予
防
の
コ
ツ
伝
授 

教
室

転
ん
で
骨
を
折
る
と
、入
院
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

歩
き
づ
ら
く
な
っ
て
、生
活
が
不
自
由
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
暮
ら
し
を
楽
し
む
た
め
に
、

転
倒
事
故
を
で
き
る
だ
け
避
け
た
い
も
の
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
覚
え
て
、転
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

が
ん
ば
ら
な
く
て
も
で
き
ま
す
よ
。

◎　
月　
日（　
曜
日
）　　
時
〜　
時　
◎
当
院
に
て
開
催
し
ま
す




